
احیا قلبی ریوی پایه



مقدمه

کهاستیوضعیتهایخطرناکترینازیکیگمانبیتنفسیقلبیایست•

عاتضایازپیشگیریوحیاتحفظجهتسنجیدهوفوریاقدامبهنیاز

اماتاقداینکهجاییآناز.داردبدنحیاتیهایسیستمناپذیرجبران

کسبآناجرایزمهلاوگیردمیصورتخاصیپروتکلهایاساسبر

مدیریت،لذاباشد،میاحیاگرفردتجربهومهارتای،زمینهدانش

.داردزیادیاهمیتریوی-قلبیاحیافرایندآموزشواستانداردسازی

هردرمنتظرهغیربطورکهاستمواردیازیکیتنفسیوقلبیایست

نآازناشیمیرهاومرگتمامیازنیمیوافتدمیاتفاقمکانیوزمان

.باشدمی



عبارتبه.دادنجاتاحیاءسریعشروعباتوانمیراموارداینازبسیاری.•

احیاازبعدبیمارانمدتبلندومدتکوتاهپیامدهایبهبودوبیمارانبقادیگرمیزان

واقعدرکهباشد،میوابستهقلبیپیشرفتهمداخالتانجامواحیاسریعشروعبه

رمنظوبهبدحالبیمارانشناساییشاملکه.استبقازنجیرهمراحلتوالیهمان

واحیاسریعشروعبیمار،بهاولیهوسریعدسترسیقلبی،ایستوقوعازجلوگیری

ویاتحپیشرفتهاقداماتانجامبیمار،موقعبهدفیبریالسیونحیات،پایهاقدامات

.(باشدمیاحیاازپسمراقبتهای

مقدمه



ریوی -احیای قلبی 

اعمالبازگرداندنبرایکهاستاقداماتیشاملریویقلبیاحیای•

تاشودمیشلاتوشدهانجاممغزوریهقلب،مهمعضوسهحیاتی

خونجریانبرگشتزمانتامصنوعیطوربهتنفسوخونگردش

.شودبرقراربیمارخودبخودی



انسانهای حیاتی بدن رگان ا

(اعصابومغز)عصبیسیستم•

وخاعینطنابمغز،ازعصبیسیستم.کندمینظارتبدنعملکردبرعصبی،سیستم

امپیوترک"مغز.یابندمیگسترشبدنسراسردرکهاستشدهتشکیلعصبیهایرشته

انجامفردتصمیمباوهوشیارانهکهاعمالی(ارادیهایفعالیتتمامیوبودهبدن"مرکزی

ضربانتنفس،"گردندمیانجاماتوماتیککهاعمالی(ارادیغیرهایفعالیتو)گردندمی

.کندمیکنترلرا)"گوارشعملوقلب



انسانهای حیاتی بدن رگان ا

ومغزارتباطیعاملعصبیهایرشتهتوسطوشدهشروعمغزقاعدهازنخاعیطناب

یگردومغزبینراحرکتیوحسیپیامهاینخاعیطناب.باشدمیبدنهایقسمتبقیه

للااختایجادباعثنخاعیطنابقسمتهردرآسیبهرگونه.کندمیبدلوردهاارگان

.گرددمیبدنحرکتیوحسیعملکرددر

بهادرق(قندیاگلوکز)غذاییمادهواکسیژنحضوردرفقطنخاعومغزعصبیهایسلول

شدستخوهاسلولاینشودمختلمغزخونرسانیکهصورتیدروباشندمیفعالیت

.گردندمیناپذیرجبرانآسیب



(عروقوقلب)خونگردشسیستم•

ازنخوگردشسیستم.باشدمیبدندرخونکردنپمپمسئولخونگردشسیستم

وبدنهایبافتبهقلبازخونجابجایی)خونیعروقو(خونپمپاژودریافت)قلب

.استشدهتشکیل(بالعکس

ت،اسسرخرگیعروقدرونبهخونپمپاژعاملوسیاهرگیخونکنندهدریافتکهقلب

نترلکدرماارادهوبودهخودبخودیضرباندارایاینکهیعنی.دارداتوماتیسیتیخاصیت

قلبانقباضوسازیضربانعمللیلایدبهبناکهزمانهر.باشدمیتاثیربیضربان

.دگردنمیآسیبدستخوشوشدهمختلبدنهایسیستمخونگردشگردد،متوقف



(عروقوقلب)خونگردشسیستم•

:باشدمیحفره4دارایقلب

شته،برگقلبراستدهلیزبههابافتازکهاکسیژنفاقدوکربناکسیددیحاویخون

هاریهدراکسیژنوکربناکسیددیتبادلازپسوشدهپمپهاریهبهچپبطنتوسط

یلهبوسوشدهپرتابآئورتسرخرگدرونبهچپبطنتوسطوبرگشتهچپدهلیزبه

رسدمیبدنهایبافتبهسرخرگیعروقشبکه



(هاریه)تنفسیسیتم•

سیستم.دارنددخالتتنفسعملدرکهاستساختارهاییتمامیشاملتنفسیسیستم

وسوختازحاصلکربناکسیددیوساختهبدنواردراهوادرموجوداکسیژنتنفس،

وسوختوشیمیاییهایواکنشانجامجهتاکسیژن.کندمیخارجبدنازرابدنساز

دچارهافراینداین،(کسیژنا)گازاینفقدانصورتدروباشدمیضروریبدنساز

.شدخواهندللااخت



(هاریه)تنفسیسیتم•

هاریهدرونعبوریمسیرهایو)تراشه(نایحنجره،حلق،دهان،بینی،شاملهواییراه

یدهناماپیگلوتکهداردوجودنازکوپهنزائدهیکحنجرهفوقانیانتهایدر.باشدمی

شاخهبهریهدرونهواییهایراه.شودمیحنجرهبهغذاورودازمانعاپیگلوت.شودمی

وسطتکهشوندمیختمهواییهایکیسهبهانتهادروشوندمیتبدیلتریباریکهای

کیسهکهنازکیدیوارهازدمیهوایدراکسیژن.استشدهاحاطهباریکخونیعروق

دی.شودمیجذبخونتوسطوکردهعبورنمودهجداخونیعروقازراهواییهای

هوایوهواییهایکیسهواردخونازنازک،دیوارههمینخاللازنیزکربناکسید

.گرددمیبازدمی



ایست ناگهانی قلب

دادهرختظرهمنغیربطورکهشودمیگفتهقلبفعالیتناگهانیتوقفبهقلبیایست•

متعددیعوامل.گرددمیحیاتیهایارگانسایرومغزدرخونگردشتوقفباعثو

ایجادهمابلزوما ًتنفسیوقلبیایست.شوندتنفسیقلبیایستبهمنجرتواندمی

تنفسیایستآندنبالبهوگیردصورتقلبیایستابتدااستممکنگاهوشودنمی

.عکسبروشودایجاد



ایست ناگهانی قلب

وقلبیریتمللااختابتداموارداغلبدر(سال8یبالا)نلابزرگساسنیگروهدر•

و(سال8تا1)کودکانسنیگروهدرکهحالیدرشود،میایجادقلبیایست

وشدهیتنفسایستوتنفسیاختالالتابتداموارداکثردر(یکسالزیر)شیرخوران

.دهدمیرخقلبیایستسپس



شایعترین علل وقوع ایست ناگهانی قلب

وماترانواعکرونر،عروقبیماریترشایعومهمترهمهازوعروقیقلبیهایبیماری•

میقلبیایستعامل...ومسمومیتگرفتگی،برقشدگی،غرقآسیبها،و)ضربه(

.باشند

:وقوعزماننظرازقلبیایستعانوا•

رخاگراحیفرددیدگانبرابردرقلبیایستکهاستاینمنظور:شاهدقلبیایست.1

.داردحضورفردبالینبروقوعزمانهمانازاحیاگرواستداده

دقیقزمانودادهرخاحیاگرحضورازقبلقلبیایست:شاهدغیرقلبیایست.2

.نیستمشخصآنوقوع



مرگ بالینی و مرگ مغزی

وشدهیتنفسقلبیایستدچارفردیکآندرکهشودمیقلااطحالتیبه:بالینیمرگ

ابلقاغلبواردههایآسیبمرحلهایندراست،پاسخگوغیروبودهتنفسونبضفاقد

قراریبروگیردصورتتأخیربااحیاعملیاتشروعکهزمانی:مغزیمرگ.استبرگشت

یبآسمغزیسلولهایبهرسانیاکسیژنعدمعلتبهنشود،انجامتهویهوخونگردش

واقعدرزماناین.گرددمیمغزیمرگبهمنجروشدهایجادمغزدرناپذیریجبرانهای

تا4تنفسیقلبیایستوقوعلحظهازکهباشدمی Time Goldenیاطالییزمانهمان

.استشدهذکردقیقه6



تظاهرات بالینی و تشخیص ایست قلبی

:ًًفردیًکهًدچارًایستًقلبیًشدهًاستًدارایًعالئمًزیرًمیًباشد

پاسخگوییعدمً-1

نرمالتنفسیًیاًتنفسًغیرًایستً-2

عدمًوجودًنبض-3



Chain of Survival بقا زنجیره-

لمراحازیکیمعرفهاحلقهاینازکدامهرکهشدهتشکیلهاییحلقهازبقازنجیره

.باشدمیریوی–قلبیاحیایانجام

https://emsworld.persianblog.ir/51dKEQqdG8iQA4wb3dRr-%D8%B2%D9%86%D8%AC%DB%8C%D8%B1%D9%87-%D8%A8%D9%82%D8%A7-Chain-of-Survival


ریوی-مراحل احیای قلبی 

:کهًشامل( BLS )حمایتًحیاتیًپایه:ًمرحلهًاول•

115بهًسیستمًاورژانسًعًلااطبررسیًوًتشخیصًسریعًایستًقلبیًوً-1

شروعًسریعًاحیایًقلبیًباًفشردنًقفسهًسینهً-2

مصنوعیبازکردنًراهًهواییًوًدادنًتنفسً-3

 AEDخارجیتحویلًشوکًالکتریکیًتوسطًدستگاهًدفیبریالتورًاتوماتیکً-4



(ALS)حیاتحفظپیشرفتهاقداماتوهاحمایت:دوممرحله

(PLS)حیاتحفظمدتیلانطواقداماتوهاحمایت:سوممرحله

بهنرسیدبرایمرحلهاولین.استمغزیاحیایهدفمهمترینگردید،ذکرکههمانگونه

زیمغاحیایبهتوانمیصورتیدرتنها.استقلبکارمجددانداختنکاربههدفاین

دهبازگردانسرعتبهخودیبهخودتهویهوخونگردشکهیافتدستآمیزموفقیت

.شود



بروز حمایت حیاتی پایه اساس حفظ زندگی بعد از
.ایست ناگهانی قلب می باشد



:ابعاد اساسی حمایت حیاتی پایه

تشخیصًسریعًایستًقلبیًوًفعالًکردنًسیستمًپاسخگویًاورژانسً-1

سینهشروعًسریعًاحیایًقلبیًباًتاکیدًبرًفشردنًقفسهً-2

مصنوعیبازکردنًراهًهواییًوًتنفسً-3

خارجیاتوماتیکًتورًلادفیبریشوکًالکتریکیًبهًوسیلهًدستگاهًتحویلً-4

زًانجمنًقلبًامریکا،ًزنجیرهًبقاًدرًحمایتًحیاتیًپایهًا2000طبقًدستورالعملًسالً-5
.حلقهًهایًزیرًتشکیلًشدهًاست



تشخیص سریع ایست قلبی: حلقه اول

:نکتهًمهم

رًبرخوردًباًفردیًکهًدچارًکاهشًسطحًهوشیاریًشدهًاستًقبلًازًهرًاقدامیًبایدًازًایمنید
صحنهًجهتًحفظًایمنیًخود،ًهمکارًوًسایرًحاضرینًمطمئنًشوید

:زیرًمیًباشدمًلایعفردیًکهًدچارًایستًقلبیًشدهًاستًدارایً

تحریکاتعدمًپاسخگوییًبهً-1

فقدانًتنفسًیاًتنفسًغیرًنرمال-2



داصبلندراویوزدهضربههاشانهبهدستباقربانیدهیپاسخمیزانبررسیبرای

.کنید

قفسهحرکاتمشاهدهبانیزراویتنفسیوضعیتقربانیپاسخگوییبررسیحیندر

.کنیدبررسیتنفسیفعالیتوسینه

داردپهلوبهیادمروضعیتبیماراگرمرحلهایندر

بوسیلهترجیحاوگردنوسرازحمایتضمنبایدنیز

.شودبرگرداندهپشتبهبیمارنفر2



باًصدایًلهًفاصلاببعدًازًبررسیًمیزانًپاسخگوییًوًاطمینانًازًغیرًپاسخگوًبودنًقربانیً

.تماسًبگیرند115بلندًدرًخواستًکمکًکردهًوًازًاطرافیانًبخواهیدًباًاورژانسً

تمامی این اقدامات نباید بیش از چند ثانیه بطول 

بیانجامد



ثانیه60تا30.باشدمیقلبیایستازپسدقیقه6تا4احیااقداماتشروعبرایییلاطزمان

رد.شودمیتنفسیایستدچارفردوآمدهبوجودتنفسدرللااختقلبی،ایستازپس

تنفسیوقلبیایستازبعددقیقه4حدودمغزیهایآسیبموقعبهاحیایعدمصورت

هایسلول%9تا%7دقیقههرگذشتبازمانیمدتاینازبعدکهبطوری.شودمیشروع

.دهدمیرخبعددقیقه10حدودمغزیمرگوشدهبرگشتقابلغیرهایآسیبدچارمغزی

:(استدادهرخاحیاگرحضوردرکه)شاهدقلبیایستدراقداممهمترین

(تنفسفقدانوقربانیبودنپاسخگوغیر)سریعتشخیص

باشدمی115اورژانسسیستمکردنفعالو

:مغزهایبرسلولزمانگذشتتاثیر



ریوی–شروع سریع احیای قلبی : حلقه دوم

سینهقفسهفشردن(1

هواییراهکردنباز(2

مصنوعیتنفسبرقراری(3

باقلبیاحیایعملیاتفاصلهلاب،115اورژانسکردنفعالوقلبیایستتشخیصازپس

یایاحنهاییهدفشداشارهکهطورهمان.شودمیشروعسینهقفسهفشردنبرتاکید

فسهقفشردن.باشدمیمغزیمرگازجلوگیریومغزوقلببافتبهخونرسانیقلبی

بهگردیده،خونیعروقواردآندرونخونوشدهفشردهقلبتاشودمیباعثسینه

ینتامرامهمارگاندوایننیازمورداکسیژنورسیده(کرونریعروق)قلبیعروقومغز

.کند



وهواییراهکردنبازقلبی،ایستازاطمینانازپساقداماولین2005سالراهنمایدر

کهشدمشخصزیادمشاهداتوتحقیقاتازپس.بودقربانیبهمصنوعیتنفسدادن

مشکلدچاردهانبهدهانبصورتمصنوعیتنفسدادنوهواییراهکردنبازدرافراد

رسانیخونتاشدمیباعثامرهمین.افتادمیتاخیربهسینهقفسهفشردنعملوشده

.دهدرخمغزیمرگوافتادهتاخیربهمغز



فشردن قفسه سینه

عقطمغزمانندحیاتیهایارگانخونگردشقلبناگهانیایستدرشداشارهکههمانطور

تواناییدفاقغذاییمادهواکسیژننبوددرعصبیسیستمکهنکتهاینبهتوجهباگرددمی

کافیخونگردشتامیناحیافراینددراولویتاولینباشند،میمناسبعملکردجهت

.یردگمیصورتسینهقفسهفشردنعملانجامباکاراین.باشدمی(مغز)عصبیسیستم

تحتانی1/2قسمتبهمنظموریتمیکفشاریایجادازاستعبارت:سینهقفسهفشردن

قلبدنشفشردهوسینهقفسهداخلفشارافزایشباعثعملاین.(سینهجناق)سینهقفسه

مغز،"بدنحیاتیهایارگانخونرسانیمصنوعیبصورتخونگردشاندازیراهباوشده

.نمایدمیفراهمرا"هاریهوقلب

:گرددرعایتزیرنکتهبایدسینهقفسهموثرشدنفشردهبرای

لاباسرعتوقدرتباسینهقفسهفشردن



روش فشردن قفسه سینه

ویًبهًقفسهًسینهًوًقلبًواردًشود،ًقربانیًراًبرًرکاملابرایًاینکهًفشارًاعمالًشدهً(1

.سطحیًسختًقراردادهًوًدرًکنارًویًزانوًبزنید

طًقفسهًفقطًبهًوسفشارً)ازًبرهنهًکردنًقفسهًسینهًوسطًجناقًسینهًراًپیداًکنیدًپسً(2

(شودسینهًیاًجناقًواردًمیً

.تحتانیًجناقًسینهًقرارًدهید1/2درًراً(دستًغالب)دستپاشنهًیکً(3

.دستًدومًراًرویًدستًاولًقالبًکردهًوًتاًحدًامکانًبهًبیمارًنزدیکًشوید(4

ویًدستهاًراًازًناحیهًآرنجًقفلًکردهًوًبهًحالتًقائمًقرارًدادهًوًبرایًاعمالًفشارًازًنیر(5

.وزنًبدنًاستفادهًکنید

.یدانگشتانًراًازًقفسهًسینهًجداًکردهًوًفشارًمستقیمًبهًقفسهًسینهًاعمالًنمای(6





عًوًبهًنحوًریویًبایدًعملًفشردنًقفسهًسینهًبهًموق–برایًافزایشًکیفیتًاحیایًقلبیً

.قابلًقبولیًانجامًشود

رًقلبًراًراًدرًحینًفشردنًقفسهًسینهًبایدًرعایتًکردًتاًبتوانًگردشًخونًموثنکاتیً

:فراهمًکرد

.ًًواردًمیًشود(وسطًجناق)فشارًفقطًبهًمرکزًقفسهًسینهً

.بارًدرًدقیقهًباشد120الی100ًتعدادًفشردهًشدنًقفسهًسینهًبایدً

.باشد(اینچ2)سانتیمتر5عمقًجابجاییًقفسهًسینهًدرًافرادًبزرگسالًبایدًحداقلً

.رددبعدًازًهرًبارًفشردنًقفسهًسینهًاجازهًبدهیمًکهًقفسهًسینهًبهًحالتًاولًبرگ

.درًحینًفشردنًقفسهًسینهًحداقلًوقفهًایجادًشود



باز کردن راه هوایی و برقراری تنفس مصنوعی

کالتمشازناشیآنانقلبیایستیاگذردمیآنانقلبیایستازدقایقیکهدرافرادی

تهویهوسینهقفسهفشردنعمل(...وهاخفگیها،شدگیکودکان،غرق)تنفسی

30دتعدابه)سینهقفسهفشردنانجامازپس.شودشروعهمزمانبطورباید(تنفس)

2)یمصنوعتهویهوهواییراهکردنبازتنفسفاقدوپاسخگوغیربیماراندر(مرتبه

.باشدمیاقداممهمترین(مرتبه

وزبانعضلهشدنشلعلتبهاغلببیهوش،بیماردرهواییراهانسداد

.باشدمیحلقپشتبهآنافتادن



باز کردن راه هوایی و برقراری تنفس مصنوعی

محتویاتخون،بزرگهایلختهاند،شدهشکستگیدچارکهمصنوعیدندانهای

مینیزخارجیاجسامسایرودهانی-حلقترشحاتغذایی،موادهایتکهاستفراغی،

.شوندهواییراهانسدادبهمنجرتوانند

بهگراحیامرحلهایندر.باشدبازبیمارهواییراهبایدابتدامصنوعیتهویهانجامجهت

-Head Tilt .کندمیاستفادهلاباچانه–عقبسر"مانورازهواییراهکردنبازمنظور

Chin Lift



:لاباچانه –روش انجام مانور سر عقب 

.بدهیددستیًکهًبهًسرًبیمارًنزدیکًاستًراًرویًپیشانیًبیمارًقرارً(1

.دوًانگشتًدستًدیگرًکهًراًدرًقسمتًاستخوانیًچانهًقرارًدهید(2

زًچانهًضمنًبهًعقبًبردنًسر،ًچانهًبیمارًراًباالًبیاوریدًبهًطوریًکهًخطًفرضیًکهًا(3

.درجهًداشتهًباشد90بیمارًترسیمًمیشودًباًسطحًافقًزاویهً

.سپسًدهانًبیمارًراًبازًکردهًوًازًنظرًوجودًجسمًخارجیًدهانًراًبررسیًنمائید(4

درًصورتًرویتًجسمًخارجیًدرًدهانًوًحلقًباًاستفادهًازًتکنیکًحرکتًجاروییً(5

.انگشتان،ًآنًراًخارجًکنیدً



وههایگرتمامدرکورکورانهصورتبهجاروییحرکتتکنیکانجامباشیدداشتهتوجه

.استممنوعسنی

خشونتسقوط،،تصادف(تروماییحوادثدرهامهرهستونآسیباحتمالبهتوجهبا

دیگرمانورازبایدوبودهممنوعهواییراهکردنبازبرایفوقمانورازاستفاده)...و

ازایدبهامهرهستونترومایبهمشکوکافراددرهواییراهکردنبازبرای.گردداستفاده

.نماییداستفاده(Jaw Thrust)فشاربافککردنبازمانور



:مانوراینانجامروش

کفمفصلپشتقسمتدررادستدوهرانگشتانمصدومگردنکردنجابجابدون(1

.دهیدقرارفوقانیوتحتانی

.بدهیدفشارلاباسمتبهمصدومتحتانیفک(2

سمتبهراتحتانیفکدستدوهرشستانگشتانکمکبا(3

.دهیدفشارجلو





برقراری تنفس مصنوعی

ایًبیمارًبعدازًبازًکردنًراهًهواییًبایدًباًاستفادهًازًروشًهایًمناسب،ًتهویهًتنفسیًراًبر

دهان،ًدرًخارجًازًبیمارستانًبرایًانجامًاینًکارًبایدًازًروشًتنفسًدهانًبه.ًانجامًبدهید

یًماسکًاستفادهًمبهًدهانًبهًبینیًوًدرًصورتًدرًدسترسًبودنًازًروشًتنفسًدهانً

.شود



برقراری تنفس مصنوعی

شتانًاستفادهًکردهًوًباًانگبالاچانه–انجامًتنفسًدهانًبهًدهان،ًازًمانورًسرًعقبًبرایً

دستیًکهًرویًسرًبیمارًاستًسوراخًهایًبینیًراًمسدودًکردهًوًبعدًازًانجامًیکًدم

عمیقًدهانتانًراًبرًرویًدهانًبیمارًقرارًدادهًبهًطوریًکهًلبهایًشماًدورًتاًدورًلبهای

ثانیهًهواًراًداخلًریهًهایًبیمار1ًبیمارًراًبگیردًوًباًنیروًولیًبهًصورتًآهستهًبرایًمدتً

ینیًراًآمادنًقفسهًسینهًسرتانًراًکنارًکشیدهً،ًسوراخًهایًبلابابدمیدًوًبعدًازًمشاهدهً

.بازًکنیدًتاًهوایًدمیدهًشدهًخارجًشود



فک،شدنقفلمانندتیلامشکبدلیلدهانبهدهانتنفسانجامکهصورتیدر

امکاندهاندرترشحاتوجودولبهاشدیدجراحتوصورتاستخوانهایشکستگی

نیزموردنایدر.نمایداستفادهبینیبهدهانتنفستکنیکازبایداحیاگرنباشد،پذیر

دورارخودلبهایدهانبستنازپسوکردهاستفادهلاباچانه–عقبسرمانورازاحیاگر

بینیهایسوراخداخلدرثانیه1مدتبهدهانبهدهانتکنیکهمانندودادهقراربینی

.دمدمی



یارگانهارسانیاکسیژنتامینبرایمقداراینوبودهاکسیژن%16حاویبازدمیهوای

حرکتهسینقفسهاولتنفسبااگر.باشدمیکافیتنفسبرقراریومغزمثلحیاتی

تنفسماربیبهمجددوکنیدتکراررامانوردوبارهودادهتغییررابیمارسروضعیتنکرد،

یهوایراهانسداداحتمالنشد،سینهقفسهآمدنلاباباعثهمدومتنفساگر.بدهید

دچارهواییراهانسدادمتعاقببیمارکهمشابهیمواردومواردگونهایندر.داردوجود

هرامارد،کشروعراسینهقفسهفشردنانجامفاصلهلاببایستیاستشدهقلبیایست

نیمکبررسیخارجیجساموجودنظرازرابیماردهانبایددهیمتنفسخواهیممیکهبار

نماییمخارجراآنرویتصورتدرو

.باشدمیکاریهیچندادنانجامازبهترتنهاییبهسینهقفسهفشردنحالهربه



(AED) خودکارالکتریکی خارجی شوک 

قلبیریتمخودکاربصورتکهاستایوسیله AEDخودکارخارجیالکتریکیشوکدستگاه

درراکیالکتریجریانباشددادنشوکقابلقلبیریتمصورتیکهدروکردهآنالیزرابیمار

کسبهبنیازوبودهسادهبسیاردستگاهاینازاستفاده.دهدمیتحویلبیماربهژولمقیاس

همان(اپراتور.کندمیآنالیزبیمارراقلبیریتمدستگاهخودزیرا.نداردخاصیمهارت

.بفشاردراخاصیشاسیبایددستگاهدستورطبقومناسبزماندرفقط)احیاگر



اهاییجیاوورزشیوتفریحیمراکزیامترومثلازدحامپروشلوغمکانهایدردستگاهاین

ردشاهدقلبیایستموارددروشودمیدادهقراراستزیادقلبیایستوقوعامکانکه

ختالالتادرمانبرایقلبیمنشاءباکودکاندرقلبیایستانواعبرخیحتیوبزرگساالن

وسطتوسیلهاین.گیردمیقراراستفادهموردبطنیلرزشجملهازقلبیریتمکشنده

ریتمیصوتدستوراتبااحیاگرانراهنماییضمنوشدهمتصلبیماربدنبهالکترودهایی

.میکندهتوصیاحیاگربهراندادنیاودادنشوکنیازصورتدروکردهآنالیزرابیمارقلبی



طوربهوسیلهاینبکارگیریازپسبیمارانبقاءمیزانکهدهدمینشانمطالعات

ملعشروعازپساستبهترشاهدقلبیایستموارددر.استیافتهافزایشچشمگیری

.یردگقراراستفادهموردسریعترچههردستگاهشدنآمادهصورتدرسینهقفسهفشردن

وگرفتهصورتدقیقه2برایاحیاءعملیاتبایستیابتداشاهدغیرقلبیایستموارددراما

.شوداستفادهدستگاهازسپس



.دکنیاجرارادستگاهصوتیدستورات.کنیدروشنآنراکردهبازرادستگاهجعبه

برتمریتجزیهازپسبگیریدفاصلهبیمارازوکردهوصلبیماربدنبهراالکترودها

.دهیدمیادامهرااحیاعملیاتیاودادهشوکیادستگاهراهنماییاساس



:ًاینًدستگاهًدرًشرایطًزیرًاستفادهًنمیًشود

شدهدرونًآب،ًبرفًیاًیخًذوبً(الفً

وانًحمام،ًاستخرًیاًجکوزیً(بً

.ًًمحلیًکهًگازًقابلًانفجارًدرًهوایًآنًوجودًدارد(جً

.ًًهرًگونهًمحیطیًکهًانتقالًالکتریسیتهًراًمیسرًکند(دً



ریوی توسط یک احیاگر–توالی اقدامات در احیای قلبی 

.درًصورتیکهًعملیاتًاحیاًتوسطًیکًاحیاگرًشروعًمیًشودًمراحلًزیرًبایدًاجراًشوند

:درًصورتیکهًایستًقلبیًشاهدًباشد-1

.راًفعالًمیًنماید115سیستمًاورژانسًفاصلهًلاباحیاگرً:ًفال

درًدقیقهًشروعًمیًبار120ًالی100ًسپسًعملیاتًاحیاًراًباًفشردنًقفسهًسینهًوًتعدادً:ًب

.نماید

115اورژانسًنیروهایً(سینهمرتبهًفشردنًقفسه200ًحداقل)دقیقه2ًدرًصورتیکهًپسًازً:ًج

تنفسًدهانًبه2ًبازًکردهًوً"لاباچانهً–سرعقبً"درًمحلًحاضرًنشدند،ًراهًهواییًراًباًمانورً

.دهانًیاًدهانًبهًماسکًبهًبیمارًمیًدهد

تنفسًمصنوعیًبهًبیمارًمیًدهدًتا2ًبارًفشردنًقفسهًسینه30ًبعدًازًاینًبهًازایًهرً:ًد

.برًبالینًبیمارًحاضرًشوند115نیروهایًاورژانسً



:(باشددادهرخاحیاگرحضورازقبل)نباشدشاهدقلبیایستصورتیکهدر-2

.نمایدمیفعالرا115اورژانسسیستمفاصلهلاباحیاگر:الف

میشروعدقیقهدربار120الی100تعدادباسینهقفسهفشردنبارااحیاعملیاتسپس:ب

.نماید

–بسرعق"مانورتوسطراهواییراهفاصلهلابسینهقفسهفشردنمرتبه30تکرارازپس:ج

.دهدمیبیماربهماسکبهدهانیادهانبهدهانمصنوعیتنفس2وکردهباز"لاباچانه

.دهدمیادامهبیماربالینبر115انسژاورنیروهایشدنحاضرتارافوقمراحل:د



ریوی توسط دو احیاگر–توالی اقدامات در احیای قلبی 

.درًصورتیکهًعملیاتًاحیاًتوسطًدوًامدادگرًشروعًمیًشودًمراحلًزیرًبایدًاجراًشوند

تماسًگرفتهًوًآنًسیستم115ًپسًازًتشخیصًایستًقلبیًیکیًازًاحیاگرانًباًاورژانسً:ًالف

.ًًراًفعالًمیًکند

.ًًاحیاگرًبعدیًهمزمانًعملیاتًاحیاًراًباًفشردنًقفسهًسینهًشروعًمیًکند:ًب

مرتبه،ًاحیاگرًدومًراهًهواییًراًباًاستفادهًاز30ًپسًازًانجامًفشردنًقفسهًسینهًبهًتعدادً:ًج

تنفسًدهانًبهًدهانًیاًدهانًبهًماسکًبهًبیمارًمی2ًبازًکردهًوً"لاباچانهً–سرعقبً"مانورً

.برًبالینًبیمارًادامهًمیًیابد115تاًحاضرًشدنًنیروهایًاورژانس2ًبه30ًوًاینًتوالیً.ًدهد

باشند،ًاحیاگرًدومًمیً(( AEDورًخودکارلاتدفیبریدرًصورتیکهًاحیاگرانًدارایًدستگاهً

راًآمادهًکردهًوًبرًبالینً AEDبایدًدستگاه115ًبالفاصلهًپسًازًفعالًکردنًسیستمًاورژانسً

.بیمارًحاضرًنمایدًتاًدرًاولینًفرصتًبهًبیمارًشوکًدادهًشود



نشانه های احیای موفق

بطورستنفوقلبضربانمانندبیمارحیاتیعالئمباشدموفقاحیااقداماتصورتیکهدر

شودروعشقلبفعالیتکهداردوجوداحتمالاینالبته.کنندمیفعالیتبهشروعخودکار

قطعراهسینقفسهفشردناحیاگرصورتایندرکهباشدقطعمدتیبرایبیمارتنفساما

برایمصنوعیتنفسیکثانیه8تا6هرمغزاکسیژنمحرومیتازجلوگیریبرایوکرده

.دهدمیانجامبیمار



ریوی–زمان ختم احیای قلبی 

(موفقًاحیاءً).برگشتًنبضًوًتنفسًخودًبهًخودی-1

(عادیشرایطًدرً)دقیقه30ًانجامًعملیاتًاحیاًبهًمدتًحداقلً-2

.کهًادامهًاحیاءًراًبرًعهدهًبگیرد(115اورژانسًنیروهایً)مجربرسیدنًگروهًپزشکیً-3

.خستگیًشدیدًاحیاءًکننده-4



کرد؟نی لاطودر چه مواردی می توان زمان احیا را 

یًدرًدرًبعضیًمواقعًبدلیلًشرایطًسنی،ًمحیطیًوًنوعًحادثه،ًاحتمالًنجاتًجانًقربان

یلانطواحیاگرًدرًاینًمواقعًبایدًبهًمدتً.ًمدتًوجودًداردنیًلاطوصورتًانجامًاحیایً

.ًًتریًعملیاتًراًانجامًبدهد

زدگیسرماً-2غرقًشدگیً-1

نوزادان-4گرفتگیبرقً-3



در چه مواقعی احیا شروع نمی شود؟

شدباخطردردیگرانواحیاگرجانونبودهبرقرارصحنهایمنیموقعیتیدرگاههر-1
.شودمیشروعبیمارکردنجابجاازپساحیاعملیات

ئملاع.باشدنمیاحیاعملیاتانجامبهنیازیمرگقطعیئملاعوجودصورتدر-2
:باشدمیزیرقراربهمرگقطعی

نعشیجمود:الف

شدهشیلامتبدنوسرقطع:ب

باشدمیزمینرویکهبدنازقسمتهاییکبودی:ج

بدنتجزیهوفساد:د



وضعیت دهی فرد بیهوش که دارای تنفس و ضربان می باشد

اشد،بمیعقببهزبانعضلهبرگشتبیهوشافراددرهواییراهانسدادعاملمهمترین

بهودداروجود(استفراغ)معدهمحتویاتبرگشتاحتمالبیهوشیافراددراینبروهلاع

رضمعدررافردوشدههواییراهوارداستفراغیموادبلعمکانیسمرفتنبینازدلیل

افرادوموفقریوی–قلبیاحیایازپساتفاقاینازجلوگیریبرای.دهدمیقرارخفگی

.دهیدارقر(ریکاوری)بهبودوضعیتدرراهستندقلبضربانوتنفسدارایکهبیهوشی

.استشدهدادهنشانزیرشکلدراقداماینانجامروش
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